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Lucrati lent, lucrati mai bine
Trusa de instrumente pentru formare
A cadea in capcana celui care ajuta
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DENUMIREA INSTRUMENTULUI: Pestele puturos

ORGANIZATIA SI TARA: GROWTH COOP -SPANIA

Online | * Fata in fata | x

Prezentare generala (Ce voi invata?):

O activitate scurta axata pe impartasirea preocuparilor legate de tema generala. Scopul este

I"

acela de a crea deschidere si de a ,,curata aerul” in cadrul unui grup. Pestele puturos este o
metafora pentru ,,acel lucru pe care il carati dupa voi si despre care nu vreti sa vorbiti - dar cu cat
il ascundeti mai mult, cu atat devine mai urat mirositor.” Punand , peste puturos” pe mas3,
participantii relationeaza intre ei, se simt mai confortabil sa impartaseasca si descopera zone

pentru invatare si dezvoltare. Acest instrument poate fi facilitat atat fata-in fata cat si online

Obiectiv (Pentru ce voi invata acest lucru??):

Pestele puturos este o metafora pentru ,,acel lucru pe care il carati dupa voi si despre care nu
vreti sa vorbiti - dar cu cat il ascundeti mai mult, cu atat devine mai urat mirositor. este o tehnica
buna pentru a pune pe masa acele lucruri pe care nu indraznim sa le spunem la serviciu, de
teama ca nu stim sa spunem nu, ca nu suntem asertivi... dar care uneori ne fac sa ne
supraincarcam cu sarcini fara a ne putea dedica sarcinilor pe care le avem de indeplinit.

Materiale:

Pagini A4 imprimate cu conturul mare al unui peste

Timp: 20-30 minute

Grupul tint3: Intreaga organizatie si echipa, lucritorii si angajatii

Instructiuni pentru facilitatori

Prezentati cu propriile cuvinte scopul exercitiului. Explicati faptul ca scopul este acela de a ne
explora si impartasi propriile noastre preocupari/ingrijorari privind tema
atelierului/programului ca o modalitate de a incepe o conversatie si de a incepe sd le
confruntam pentru a le depasi.
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Sarcinile si procedura

Pasul 1:
Scopul

Prezentati scopul exercitiului. Explicati faptul ca scopul este acela de a ne explora si
Tmpartasi propriile noastre preocupari/ingrijorari privind tema atelierului/programului
sau privind viitorul ca o modalitate de a incepe o conversatie si de a incepe sa le
confruntam pentru a le depasi.

Fata in fata: Distribuiti fiecarui participant un sablon cu pestele puturos. Explicati
metafora Pestelui puturos: ,Pestele puturos este acel lucru pe care il carati dupa voi si
despre care nu va place sa vorbiti; dar cu cat il ascundeti mai mult, cu atat devine mai
urat mirositor. Este o metafora pentru frica sau anxietate; ceva ce se va agrava daca nu
il recunoasteti si nu il gestionati.

Pasul 2:

Acordati participantilor aproximativ 5 minute pentru a-si surprinde propriul peste
puturos pentru contextul atelierului de lucru/programului.

Spre exemplu, daca contextul este un Digital Master Class, pestele

puturos ar putea fi legat de fricile si anxietatile legate de schimbarea

digitala. Daca contextul este un atelier de lucru privind schimbarea
organizationald, pestele puturos ar putea fi legat de fricile si anxietatile

legate de schimbarile din cadrul organizatiei. Oameni ar trebui sa scrie doar cateva
cuvinte sau o fraza in interiorul corpului pestelui.

Pasul 3:

Dupa ce toti participantii si-au surprins propriul peste puturos, cereti
grupului sa revina si invitati fiecare participant sa vorbeasca despre
propriul peste puturos cu restul grupului.

Cereti participantilor sa vorbeasca pe rand, avand la dispozitie cate 30-60
de secunde fiecare. Continuati pana cand au impartasit toti participantii.

Optional, afisati toti pestii puturosi pe perete ca un fel de galerie (online si fata in fata).
Poate fi util sa reveniti la ei ulterior in program pentru a face trimitere la unele dintre
fricile si anxietatile care au fost aduse in discutie la inceput.

Pasul 4:

Inchiderea
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Explicati de ce ,punerea pestelui pe masda” este un prim pas important pentru
confruntarea si gestionarea preocuparilor si a fingrijorarilor. Daca este relevant,
explicati faptul ca elementele atelierului de lucru/programului care urmeaza vor oferi
ocazia de a explora mai in detaliu unii dintre acesti pesti puturosi

Adaptarea la implementarea online

Pentru sesiunile online, puteti opta sa impartasiti sablonul sau sa utilizati un sablon
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Conectarea cu abilitatea

Acest instrument este legat de abilitatea ,Caderea in capcana celui care ajutd”
deoarece unul dintre motivele care i determina pe multi lucratori sa se supraincarce
cu sarcini si responsabilitati care apartin altora este acela ca nu stiu spune nu si nu stiu
stabili limite. Atunci cand cei din jurul nostru percep ca pot conta intotdeauna pe noi,
cadem intr-o capcana: ne incarcam cu responsabilitatile lor dintr-o frica irationala de a
ne simti respinsi. Acest lucru ii poate ajuta pe lucratori sa isi exprime preocuparile.

Concluzie si evaluare

Punand ,pestele puturos” pe masa, participantii relationeaza unul cu celalalt, ajung sa
se simta mai confortabil impartasindu-si preocuparile si ajutandu-i pe lucratorii care nu
pot stabili limite la munca.
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