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102. Zadanie 2.2 Pracuj powoli,
pracuj lepiej Zestaw narzedzi
treningowych
Rozproszenie uwagi i nieporzadek
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Przeglad (Czego sie naucze?):

Dzieki temu ¢wiczeniu uczestnicy bedg zachecani do zastanowienia sie nad problemami w miejscu pracy,
ktére mogg potencjalnie zmniejszyé produktywnosé pracownikéw. Jest to ¢wiczenie idealne dla osdéb, ktére
chciatyby zwiekszy¢ produktywnos¢ poprzez ograniczenie zaktécen. To éwiczenie jest najbardziej skuteczne,

gdy jest stosowane nawykowo i jesli problemy z produktywnoscig sg rozwigzywane regularnie i zbiorowo.

Cel (Po co mam sie tego nauczyc?):

Cwiczenie ma na celu skuteczne zidentyfikowanie marnotrawcéw czasu i zrédet zmniejszonej produktywnosci
W miejscu pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaktécen.

Materiaty:

e Duzy, prywatny pokdj.

e Maksymalnie cztery osoby w kazdej grupie.

e Puste prostokatne karty lub karteczki pocztowe.

e Sciana lub tablica, do ktérej mozna przyklei¢ notatki.
e Materiaty, ktére pomogg Ci przyklei¢ karty do planszy.

Czas: 30 minut

Grupa docelowa: Menedzerowie i pracownicy MSP
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Instrukcje dla facylitatorow

Ta aktywnos¢ jest indywidualna, ale zawiera réwniez elementy pracy grupowe;j.

W tym ¢wiczeniu uczestnicy muszg mysle¢ o rozproszeniu uwagi w miejscu pracy i jej wptywie
na produktywnosc¢ i wydajnos$é pracownikdéw. Kazdy otrzymuje talie pustych kart lub karteczek
pocztowych, a karty powinny byé uporzagdkowane wedtug priorytetu. Po ¢wiczeniu nastepuje
dyskusja grupowa i ocena potencjalnych metod zmniejszania rozproszenia uwagi w pracy.

Zadania i procedura

Nastepujace kroki zapewnig pomysine wdrozenie narzedzia:

e  Odtwodrz uczestnikom film na temat "Rozproszonego umystu”, dostepny pod tym
linkiem: https://youtu.be/JQKELDNnzUQ
e Sprébuj zaangazowac sie w krdtkg debate na temat tego, co byto widoczne na filmie.

e Dostarcz uczestnikom puste karty lub karteczki pocztowe.

e Popros$ kazdg osobe, aby napisata liste typowych rozrywek, ktére mogg prowadzi¢ do
braku osobistej produktywnosci. Zidentyfikowane zaktécenia mogg by¢ osobiste,
zwigzane z grupg lub specyficzne dla firmy.

e Podkresl, ze kazdy pomyst powinien by¢ zapisany na osobnej karcie. Nastepnie karty
powinny zostac¢ przestawiane w kolejnosci priorytetow.

e Po utozeniu karty powinny by¢ numerowane w oparciu o priorytet od 1 do 10 (1 =
najwazniejszy, 10 = najmniej wazny).

e Kazda osoba powinna nastepnie losowo umiesci¢ karty na planszy.

e Wotedy cata grupa moze pracowac razem, czytajgc pomysty i zwracajgc uwage na
priorytety. Zbierz podobne pomysty razem i usun duplikaty.

e Uczestnicy powinni sporzadzi¢ ostateczng liste 10 najlepszych rozrywek i zapisac je na
osobnej liscie. Jest to wynik catej sesji.

e Nastepnie mozna przeprowadzi¢ dobrze zarzagdzang dyskusje grupowa, rozwigzujac
problemy indywidualnie i wyrazajagc pomysty na rozwigzanie konkretnego problemu.

e Zakoncz ¢wiczenia, wymieniajgc mozliwe rozwigzania eliminujgce zaktdcenia.

Dyskusja:

e (Czyistniat wzorzec w rodzajach zgtaszanych obaw?

e (Czy osiagneliscie porozumienie co do tego, jakie sg krytyczne kwestie?

e (Czytatwo jest rozwigzac problemy zwigzane z produktywnoscia, czy tez sg one
przejawem szerszych problemoéw zwigzanych z firmga?

e Jakie sg najczestsze i najbardziej korzystne metody eliminowania zaktécen w miejscu
pracy?
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Dostosowanie do wdrozenia online

W $srodowisku online dziatanie to mozna zrealizowac za pomoca dwdch narzedzi online,
takich jak Padlet czy Google Jamboard.

Padlet (deska rozdzielcza | Padlet) to narzedzie online, ktére obstuguje wirtualng burze

mozgdw, sortowanie i wspotprace. W tym cEwiczeniu Padlet moze by¢ uzywany jako
tablica do notatek online, gdzie uczestnicy moga zbierac¢ swoje pomysty.

Google Jamboard (Google Jamboard) to cyfrowa, interaktywna tablica dostepna

zarowno na fizycznym panelu ekranowym, jak i w aplikacjach mobilnych, mobilnych i
internetowych. W tym ¢wiczeniu Jamboard moze by¢ uzywany jako narzedzie do
zbierania i sortowania pomystéw wedtug koloru, priorytetu. Najwiekszg zaletg Google
Jamboard jest to, ze mozesz tworzy¢ rézne slajdy z réznymi elementami na kazdym
slajdzie.

Potaczenie z umiejetnoscia

To éwiczenie buduje umiejetnosci eliminacji rozproszenia, poniewaz cztonkowie zespotu
analizujg informacje, oceniajg i wspotpracujg ze sobg. Zacheca ich rowniez do stuchania
i myslenia o tym, jak mogg poradzi¢ sobie z rozproszeniem uwagi w miejscu pracy.

Rozwijajac ich umiejetnosci rozwigzywania problemdéw, mozesz poprawic ich zdolnosé
do dotarcia do sedna ztozonych sytuacji. Udoskonalajgc ich umiejetnosci podejmowania
decyzji, mozesz pomdc im dojrzale wspodtpracowaé, uzywaé réznych stylow myslenia i
wspdlnie angazowac sie w decyzje.

Whnioski i ocena

Po zakonczeniu ¢éwiczenia popros zespoty, aby ocenity proces i przedstawity swoje
doswiadczenia. Na przyktad zapytaj ich, jakie byty gtdwne réznice miedzy rankingami
indywidualnymi, zespotowymi i oficjalnymi i dlaczego. To sprowokuje dalszg dyskusje.

Zrodta:

Cwiczenie zarzadzania czasem: Zidentyfikuj marnotrawcéw czasu > umiejetnosci

zbiezne > bezptatne materiaty szkoleniowe, éwiczenia, lodotamacze i role |

Umiejetnosci konwergentne

(168) Rozproszony umyst - YouTube

Najwieksze rozproszenia uwagi w miejscu pracy, ktére zabijajg produktywnos¢ -

businessnewsdaily.com
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https://padlet.com/dashboard
https://jamboard.google.com/
https://www.skillsconverged.com/FreeTrainingMaterials/tabid/258/articleType/ArticleView/articleId/985/categoryId/112/Time-Management-Exercise-Identify-Time-Wasters.aspx
https://www.skillsconverged.com/FreeTrainingMaterials/tabid/258/articleType/ArticleView/articleId/985/categoryId/112/Time-Management-Exercise-Identify-Time-Wasters.aspx
https://www.skillsconverged.com/FreeTrainingMaterials/tabid/258/articleType/ArticleView/articleId/985/categoryId/112/Time-Management-Exercise-Identify-Time-Wasters.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=JQKELDNnzUQ
https://www.businessnewsdaily.com/8098-distractions-kiling-productivity.html
https://www.businessnewsdaily.com/8098-distractions-kiling-productivity.html
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